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1. Пояснительная записка

Рабочая программа  «Физическая культура» для 5-9 классов составлена   на основе

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (2009г), Примерной  основной образовательной программы начального общего образования(2010 г.), программы «Физическая культура» для 5-9 классов под редакцией Т.В Петровой, Ю.А Копылова, Н.В Полянской, С.С Петрова(2017г),  Положения о Рабочей Программе в ОО
1.1 Общая характеристика учебного предмета «физическая культура»

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

1.2 Цели и задачи  целью учебного предмета «Физическая культура»является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие ,творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития

физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

1.3. Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане
Преподавание предмета «Физическая культура» представляет распределение учебных часов в соответствии с содержанием предметной области «Физическая культура»  (ФГОС НОО).  Преподавание рассчитано на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5 классе в объеме 68 часов (2 часа  в неделю), в6 классе 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе 68 часов (2 часа в неделю)итого 340часов .

2.  Результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности,взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам,находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием,

соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

Планирование преподавания и структура учебного содержания соответствуют содержанию и структуре УМК «Физическая культура» для 5-9 классов под редакцией Т.В.Петровой,Ю.А.Копылова. 

Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов:

1.«Знания о физической культуре», 

2.«Организация здорового образа жизни» 

3. «Планирование занятий физической культурой. Наблюдение и контроль за состоянием организма».
4. «Физкультурно-оздоровительная деятельность».
5. «Спортивно-оздоровительная деятельность».
Учебный план 

	№
	Разделы и темы
	Количество часов
	

	
	
	Рабочая программа
	Рабочая программа по классам
	

	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Знания о физической культуре


	6
	1
	2
	1
	1
	1

	2
	Организация здорового образа жизни
	9
	1
	1
	2
	2
	3

	3
	«Планирование занятий физической культурой. Наблюдение и контроль за состоянием организма».

	10
	1
	2
	2
	2
	3

	4
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	11
	2
	2
	2
	2
	3

	5
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	304
	63
	61
	61
	61
	58

	
	-гимнастика с основами акробатики
	81
	18
	16
	16
	16
	15

	
	-легкая атлетика
	81
	18
	16
	16
	16
	15

	
	- лыжные гонки
	59
	12
	12
	12
	12
	11

	
	-спортивные игры
	79
	15
	17
	17
	17
	13

	
	-физическая подготовка с прикладной направленностью
	4
	-
	-
	-
	-
	4

	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	340
	68
	68
	68
	68
	68


	№ урока
	ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ  
7класс
Тема урока

	
	

	1.Знания о  физической культуре 1час

	1
	1.1
	Олимпийское движение в советской и современной России.
	
	

	2.Организация здорового образа жизни-2 часа

	2
	2.1
	Показатели физического развития человека.
	
	

	3
	2.2 
	Осанка человека.
	
	

	3.Планирование занятий физической культурой-2 часа

	4
	3.1

	Выбор упражнений для развития двигательных качеств
	
	

	5
	3.2
	Составление комплекса физических упражнений для самостоятельных занятий физической культурой.
	
	

	4.Физкультурно-оздоровительная деятельность-2 часа

	6
	4.1
	Досуг и физическая культура.
	
	

	7
	4.2
	Занятия на открытом воздухе. Оздоровительная ходьба,пешие прогулки.
	
	

	5.Спортивно-оздоровительная деятельность-61 час.

	
	
	5.1 Легкая атлетика-16 часов.
	
	

	8
	5.1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетике.  Беговые упражнения на выносливость. 
	
	

	9
	5.2
	Беговые упражнения на выносливость.
	
	

	10
	5.3
	Беговые упражнения на выносливость. 1км.
	
	

	11
	5.4
	Беговые упражнения на короткие дистанции -60м.
	
	

	12
	5.5
	Беговые упражнения на короткие дистанции -60м.
	
	

	13
	5.6
	Беговые упражнения на короткие дистанции -60м.
	
	

	14
	5.7
	Бег с изменением направления.
	
	

	15
	5.8
	Бег с изменением направления..
	
	

	16
	5.9
	Бег с ускорением на 30 метров.
	
	

	17
	5.10
	Бег с чередованием максимальной и средней скорости.
	
	

	18
	5.11
	Бег с чередованием максимальной и средней скорости.
	
	

	19
	5.12
	Эстафеты.
	
	

	20
	5.13
	Прыжок в длину с разбега, многоскоки.
	
	

	21
	5.14
	Прыжок в длину с разбега, многоскоки.
	
	

	22
	5.15
	Прыжковые упражнеия (в длину способом «согнув ноги».)
	
	

	23
	5.16
	Метание малого мяча (, на дальность с разбега).
	
	

	6.Гимнастика с основами акробатики 16ч

	
	
	
	
	

	24
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики.
	
	

	25
	2
	Организующие команды и приемы.
	
	

	26
	3
	Организующие команды и приемы.
	
	

	27
	4
	Акробатические упражнения.
	
	

	28
	5
	Акробатические упражнения.
	
	

	29
	6
	Акробатические упражнения.
	
	

	30
	7
	Акробатические упражнения.
	
	

	31
	8
	Акробатические упражнения.
	
	

	32
	9
	Акробатические упражнения.
	
	

	33
	10
	Акробатические упражнения.
	
	

	34
	11
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	
	

	35
	12
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	
	

	36
	13
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	
	

	37
	14
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	
	

	38
	15
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	
	

	39
	16
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	
	

	5.3 Лыжные гонки-12 часов.

	40
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках по лыжным гонкам.
	
	

	41
	2
	Одновременный бесшажный ход
	
	

	42
	3
	Попеременный двухшажный ход.
	
	

	43
	4
	Преодоление подъемов способами «лесенка, елочка»
	
	

	44
	5
	Преодоление подъемов способами «лесенка, елочка»
	
	

	45
	6
	Преодоление подъемов способами «лесенка, елочка»
	
	

	46
	7
	Спуски со склона в основной и высокой стойке.
	
	

	47
	8
	Спуски со склона в основной и высокой стойке.
	
	

	48
	9
	Повороты с переступанием на внешнюю лыжу, с торможением плугом.
	
	

	49
	10
	Повороты с переступанием на внешнюю лыжу, с торможением плугом.
	
	

	50
	11
	Передвижение по пересеченной местности.
	
	

	51
	12
	Передвижение по пересеченной местности.
	
	

	8. Спортивные игры -17ч

	52
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках по спортивным играм.
	
	

	53
	2
	Баскетбол техника игры. (ведение мяча левой и правой рукой)
	
	

	54
	3
	Ловля и передача мяча одной и двумя руками от груди
	
	

	55
	4
	Передача одной и двумя руками снизу
	
	

	56
	5
	Бросок двумя руками от груди сместа
	
	

	57
	6
	Бросок двумя руками из-за головы
	
	

	58
	7
	Бросок одной рукой от плеча с места
	
	

	59
	8
	Бросок одной рукой от головы с места
	
	

	60
	9
	Бросок в движении
	
	

	61
	10
	Бросок в движении
	
	

	62
	11
	Бросок в движении
	
	

	63
	12
	Правила игры в баскетбол
	
	

	64
	13
	Правила игры в баскетбол
	
	

	65
	14
	Правила игры в баскетбол
	
	

	66
	15
	Правила игры в баскетбол
	
	

	67
	16
	Правила игры в баскетбол
	
	

	68
	17
	Правила игры в баскетбол
	
	


[image: image2.jpg]Cinchipaiie Momer GuTh 1 HENpEAHAMEPEIHBN KAK ie-
OxomMMBi STAN DMIOMNCIS APYTOTO 3AAAINIS, PAMMATH-
seckoro (2.4), wan IpH BoCCTAHOBIECHIH AEGOPMHPOBANHOTO
recra (28).

Ouenxa crmcomanns:

4-ii yposenn — nepenICHBACT Ak

3. yposenn ~ AonymeHE OTCbHH
1L OTACTBREE (OAHO-TPH) HCTIPABICHHS

2+ yposenn ~ jonymens:

) TpH-SCTHIE OHGKM 1M HCTHIDE HENpADICHIA;

6) oa-tne OWHGKI 1t OTIO-TPH HCTIPABIEIIA.

T-4i yposens ~ PAGOTA DHABTHET IHASHTENBHNE TPYHOCTIE
peetica pK CIChBaANHI,

11O, Ges oGOk,
(onma-pue) ommbiw

2.4, BhSBACHUS YPOBHS YCBOGHMS OPGOTPaMM:
GYKBBI NIDOBEPSEMBIX G83YADHIX TATCHbIX,
CPHBIX COTACCHbIX,
HONPOUSHOCHMBIX COTAGCHBIX B KOPHE

1. a) Pacnpexenn fanibie CI0BA 10 TPYIIAM POACTREHHbX
08, BCTARISA TpOMyIeRHYI0 opdorpasy. K kaxoii rpymme
108 HATMIU TPOBEPONILIC C0R.

P_uHOM, r_pa, p_4esofi, p_Ka, r_pHCTbIF, p_UylKka, r_pe-
BaTh, p_HMIG nor_pesars.

6) Onvers xopers.
) OTMeTh GYKBH UDORCPACMBIX GeayAApHBX LIACHHX

5 Kopie cAo,
1) Tomepiinit mpoBepoumbe ci0Ba.

OuenuBaCTER MOTHOTA BLINOMCHIT KVKIOTO SATANI,

2. a) TposuTaii C10BA, JAMIUE WX B 56 TPYIID 10 5aK0-
HaM THCBMEHHO esit B COOTReTCTBIN ¢ oporpanMoli

Bepé[th]ka, kapanna[w], ne[c’wJuua, xne[n], Gepslclkn,
uynelcw]o, ceulculyn, y 6epe[w]ka, dy[TI6on, npa[3'n'luk.

6) Onyers kopes.
5) Orwers ophorpassis B KopHe.

OueHuBaETCA NO/HOTA BHIOTHEH IS KAAJIOT0 SaTAHY.

R



[image: image3.jpg]Cinchipaiie Momer GuTh 1 HENpEAHAMEPEIHBN KAK ie-
OxomMMBi STAN DMIOMNCIS APYTOTO 3AAAINIS, PAMMATH-
seckoro (2.4), wan IpH BoCCTAHOBIECHIH AEGOPMHPOBANHOTO
recra (28).

Ouenxa crmcomanns:

4-ii yposenn — nepenICHBACT Ak

3. yposenn ~ AonymeHE OTCbHH
1L OTACTBREE (OAHO-TPH) HCTIPABICHHS

2+ yposenn ~ jonymens:

) TpH-SCTHIE OHGKM 1M HCTHIDE HENpADICHIA;

6) oa-tne OWHGKI 1t OTIO-TPH HCTIPABIEIIA.

T-4i yposens ~ PAGOTA DHABTHET IHASHTENBHNE TPYHOCTIE
peetica pK CIChBaANHI,

11O, Ges oGOk,
(onma-pue) ommbiw

2.4, BhSBACHUS YPOBHS YCBOGHMS OPGOTPaMM:
GYKBBI NIDOBEPSEMBIX G83YADHIX TATCHbIX,
CPHBIX COTACCHbIX,
HONPOUSHOCHMBIX COTAGCHBIX B KOPHE

1. a) Pacnpexenn fanibie CI0BA 10 TPYIIAM POACTREHHbX
08, BCTARISA TpOMyIeRHYI0 opdorpasy. K kaxoii rpymme
108 HATMIU TPOBEPONILIC C0R.

P_uHOM, r_pa, p_4esofi, p_Ka, r_pHCTbIF, p_UylKka, r_pe-
BaTh, p_HMIG nor_pesars.

6) Onvers xopers.
) OTMeTh GYKBH UDORCPACMBIX GeayAApHBX LIACHHX

5 Kopie cAo,
1) Tomepiinit mpoBepoumbe ci0Ba.

OuenuBaCTER MOTHOTA BLINOMCHIT KVKIOTO SATANI,

2. a) TposuTaii C10BA, JAMIUE WX B 56 TPYIID 10 5aK0-
HaM THCBMEHHO esit B COOTReTCTBIN ¢ oporpanMoli

Bepé[th]ka, kapanna[w], ne[c’wJuua, xne[n], Gepslclkn,
uynelcw]o, ceulculyn, y 6epe[w]ka, dy[TI6on, npa[3'n'luk.

6) Onyers kopes.
5) Orwers ophorpassis B KopHe.

OueHuBaETCA NO/HOTA BHIOTHEH IS KAAJIOT0 SaTAHY.
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